
Riassunto: Nel brano si parla dell'esame del quarto chakra, quello del cuore, che connette 

dimensioni spirituali e umane. Si affronta il concetto di amore come volontà, l'influenza degli altri 

sulla nostra preghiera e il potere della misericordia nell'aiutare gli altri. Si sottolinea l'importanza di 

vedere con il cuore e di guarire le proprie ferite interiori per rinascere spiritualmente. Il testo esorta 

alla compassione attiva, evidenziando l'intercessione e la distribuzione dell'amore come 

fondamentali nella vita spirituale.


